
  نام خداه ب

  

  توانبخشیعلوم دانشکده  درس ورهدطرح 

  دفتر توسعه آموزش
  

  

 22/06/1405 تاریخ تنظیم:                    تکمیل می شود. )کوریکولومبرنامه ملی (قسمت هایی که با استفاده از 

  مقطع/رشته  نام درس

  مصنوعی اياعض( پروتز-ارتوز/ارشد  کارشناسی  و پروتز توزتمرین درمانی در ار

  )کمکی سایلو 

  زمان/مکان برگزاري  / دروس پیش نیازکد درس

  توانبخشی دانشکده/ 13-15 شنبه  /پیش نیاز ندارد52616

  ساعت         34:  تدریس زمان مدت لک  واحد 2 تعداد کل واحد درسی:

                   عملی  نظري  نوع درس

    ساعت 34  )ساعت آموزشی (نظري/عملی

  ورهشرح د

و  از فرایند درمان بیماران مراجعه کننده به ارتوپدي فنی را تمرین درمانی تشکیل می دهد، لذا شناختن اختصاصی انواع این تمرینات  نکه بخشیبا توجه به ای

این سیستم براي دانشجویان  عضلانی در اختلالات مرتبط با- اصصول بکارگیري آنها و کسب توانایی عملی در اجراي آنها براي تسهیل و مهار سیستم اسکلتی

  .ارتوپدي فنی ضروري است

  ف کلیهد

  ارتوز و پروتز   با روشهاي اختصاصی تمرین درمانی و بکارگیري آنها در درمان خدمت گیرندگانآشنایی 

  (رفتاري) اهداف اختصاصی

  حیطه شناختی

 انواع معاینات بالینی شناسایی -

 یرفعال تمرینات فعال و غانواع مختلف 	شناسایی-

 .استفاده از ارتوزها و پروتزها بر بیماران تمرین درمانی به همراه تأثیرات بالینی	ارزیابی-

  حیطه نگرشی: 

  .کند درك بالینی کار در را درس ضرورت و اهمیت دانشجو-

   .شود داوطلب کلاسی هاي فعالیت انجام براي و کند شرکت گروهی بحث در-

   فهرست منابع

  باشد.هاي مرتبط میسایتها و نشانی وبهاي تخصصی، مقالههاي درسی، نشریهمنابع شامل کتاب

-Kinser c, therapeutic exercise, the last edition  
- Hollis c, practical exercise, the last edition 
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  گروه آموزشی متولی

  پروتزارتوز 

  دورهاساتید 

  ) مشارکتمیزان (درصد   Email  مرتبه علمی  نام و نام خانوادگی 

 najmehsedighimehr@gmail.com %50 استادیار   نجمه صدیقی مهر دکتر 

 Aliyehdaryabor@gmail.com 50% استادیار دکتر عالیه دریابر

    وظایف و انتظارات از دانشجو  

  هاي کلاسیها و فعالیتهاي آموزشی و مشارکت در بحثحضور در کلیه برنامه  1

  شده توسط مدرسین در زمان مقررتعیین ه هايارائانجام تکالیف و   2

  هاي تحقیق و نوشتن مقالات علمیهاي پژوهشی و یادگیري مهارتشرکت در کارگاه  3

 توضیح: براي تدوین وظایف دانشجو، به مثالهاي زیر توجه فرمایید:

 حضور و مشارکت در کلیه برنامه هاي آموزشی  

 رهوانجام تکلیف هاي محوله توسط مدرسین د 

    آموزشی شرو  

  ترکیبی ☐مجازي                                              ☐                                 حضوري ☐

  روش هاي تدریس

 یادگیري سیار ☐ یادگیري با رویکرد سخنرانی  ☐

 کلاس وارونه  ☐ مبتنی بر حل مسئله یادگیري ☐

 یري مبتنی بر محتواي الکترونیکی تعاملییادگ ☐ یادگیري مبتنی بر تیم    ☐

 یادگیري مبتنی بر سناریوي متنی   ☐ یادگیري اکتشافی هدایت شده    ☐

  سایر ، نام ببرید:   ☐

  وسایل کمک آموزشی

  پروژکتور اسلاید ☐  وایت برد ☐

  به صورت عملی در کلینیک فیزیوتراپی  سایر ، نام ببرید: ☐

  علامت بزنید.  موارد مورد نظر را توضیح:

  نحوه ارزشیابی دانشجویان

  درصد از نمره کل که متعلق به این ارزشیابی است  انواع ارزشیابی

  50  ارزیابی پایان ترم   ☐

  0  ارزیابی میان ترم   ☐

  15   تکالیف   ☐

  15  رنامه آموزشیدر بمشارکت و فعالیت    ☐

  5  حضور و غیاب   ☐

 15  فیزیوتراپی کلینیکلی در تمرین عم سایر، نام ببرید:   ☐
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  روش ارزشیابی

  جورکردنی گسترده  ☐  تشریحی  ☐  چهار گزینه اي  ☐

  OSCE☐   کوتاه پاسخ ☐  نادرست -درست  ☐

 ☐Portfolio  ☐      :فیزیوتراپی کلینیک در عملی تمرینسایر، نام ببرید  

       

    

  تقویم درس

  محتواي درس  جلسه

  برگزاريروش 

حضوري / 

  مجازي

  مدرس  بع امن

 Kinser c, therapeutic exercise, the-  حضوري  (نظري) ارزیابی و معاینات بالینی  1
last edition  
- Hollis c, practical exercise, the last 
edition 

 صـدیقیدکتر 

     مهر

موارد کـاربرد، احتیاطـات و عـدم اسـتفاده از تکنیـک هـاي   2

  )نظري( متحرك سازي 

 Kinser c, therapeutic exercise, the- حضوري
last edition  
- Hollis c, practical exercise, the last 
edition 

 صـدیقی دکتر

     مهر

ــر   3 ــاومتی) و غی ــی و مق ــال (ازاد، کمک ــات فع ــواع تمرین ان

  )نظري(فعال

 Kinser c, therapeutic exercise, the- حضوري
last edition  
- Hollis c, practical exercise, the last 
edition 

 صـدیقی دکتر

     مهر

 Kinser c, therapeutic exercise, the- حضوري  )نظري(تمرنیات تعادلی و حس عمقی   4
last edition  
- Hollis c, practical exercise, the last 
edition 

 صـدیقی دکتر

     مهر

 Kinser c, therapeutic exercise, the- حضوري  اجراي عملی تمرینات فعال در کلیه مفاصل (عملی)  5
last edition  
- Hollis c, practical exercise, the last 
edition 

 صدیقی دکتر

   مهر

 Kinser c, therapeutic exercise, the- حضوري  فعال در کلیه مفاصل (عملی)غیر اجراي عملی تمرینات   6
last edition  
- Hollis c, practical exercise, the last 
edition 

 صدیقی دکتر

   مهر

اجراي عملی تکنیک هاي کشش عضلات مختلـف، دسـتی و   7

  )عملی(مکانیکی 

 Kinser c, therapeutic exercise, the- حضوري
last edition  
- Hollis c, practical exercise, the last 
edition 

 صدیقی دکتر

   مهر

 Kinser c, therapeutic exercise, the- ريحضو  (نظري) 1، بخش وسایل کمکی راه رفتن  8
last edition  
- Hollis c, practical exercise, the last 
edition 

 دریابر دکتر

 Kinser c, therapeutic exercise, the- حضوري  تمرینات تعادلی و حس عمقی (عملی)  9
last edition  
- Hollis c, practical exercise, the last 
edition 

 دریابر دکتر

پا به همراه استفاده اختلالات استفاده ار تمرنیات مناسب در   10

  )نظري(از ارتوز 

 Kinser c, therapeutic exercise, the- حضوري
last edition  
- Hollis c, practical exercise, the last 
edition 

  دکتر دریابر

همــراه بــه  زانــو اســتفاده ار تمرنیــات مناســب در اخــتلالات  11

  )نظري(استفاده از ارتوز 

 Kinser c, therapeutic exercise, the- حضوري
last edition  
- Hollis c, practical exercise, the last 
edition 

  دکتر دریابر

 Kinser c, therapeutic exercise, the- حضوريبـه  سـتون فقـرات استفاده ار تمرنیات مناسب در اخـتلالات  12
last edition  

  دکتر دریابر
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 Hollis c, practical exercise, the last -  )نظري(همراه استفاده از ارتوز 
edition 

  دریابر دکتر  مقالات چاپ شده معتبر   حضوري  ارائه دانشجویان   13

  دکتر دریابر  مقالات چاپ شده معتبر   حضوري  ارائه دانشجویان   14

 
 
 

 

 ریزي درسی دفتر توسعه آموزش دانشکده توانبخشی تکمیل می شود.نامهاین بخش توسط مسئول کمیته بر توجه:

  :کمیته برنامه ریزي درسینتیجه بررسی  - 1

این طرح دوره در جلسه  مورخه ...............................کمیته برنامه درسی برنامه آموزشی توانبخشی طرح گردید و نتیجه به این 

 شرح اعلام شد.  

............................................................................................................................................................................................................
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  پیشنهادات کمیته برنامه ریزي درسی
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